LOTOMY PRZEZ RYBNOM

»W te i wewte po krzokach”

7. kwietnia 2019, RYBNA

REGULAMIN

CEL:

Popularyzacja biegéw terenowych, jako jednej z form rekreaciji.

Zwiekszenie motywacji do podejmowania aktywnych form dziatania w czasie wolnym.
Promocja zdrowego stylu zycia.

taczenie wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

Promocja rekreacyjnych waloréw Rybnej, jako atrakcyjnej miejscowosci do wypoczynku
weekendowego.

Angazowanie mieszkancow — chec¢ dania im poczucia dumy z faktu, ze impreza odbywa
sie w ich spotecznosci.

ORGANIZATOR:

Organizatorem imprezy jest Vivamus Kinga Kurlit-Heller
Kontakt: Kinga Kurlit-Heller, tel. 519 494 838
Wsparcie techniczne organizacji biegu: HarperSOFT

Patronat honorowy: Woéjt Gminy Czernichdéw

DATA | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 7 kwietnia 2019 roku (niedziela) w Rybnej.



Start przewidziany jest o godzinie 9:30.

Biuro zawodéw oraz szatnie i depozyt znajduje sie w Zespole Placéwek Oswiatowych w
Rybnej, czynne w dniu imprezy od godziny 8:00 do 13:00. Mozliwos$¢ zapisu na bieg w
dniu zawoddéw do godz. 9:00.

Zakoniczenie zawodow - ok. godz. 13:00.

Wszelkie dodatkowe informacje opublikowane zostang na profilu:
https://www.facebook.com/lotomy.przez.Rybnom/

TRASA:

Bieg zostanie przeprowadzony na terenie Rybne;.

Trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez drogi gminne, tereny lesne oraz przez polne $ciezki.
Nawierzchnia mieszana (asfalt, nawierzchnia nieutwardzona, sciezki).

Teren bedzie zréznicowany, co dodatkowo zweryfikuje sprawnos$é i odpornosc psychiczng
uczestnikow :).

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie ok. 11 km (trasa bez atestu).

Trasa bedzie oznaczona co 1 km oraz za pomocg zawieszonych tasm i strzatek
kierunkowych w newralgicznych punktach.

Trasa przebiegu bedzie udostepniona w wersji elektronicznej na stronie www.trassy.pl w
pozniejszym terminie z mozliwoscig pobrania przez uczestnikdw.

Mapka zostanie upubliczniona Facebooku w pdzniejszym terminie:
https://www.facebook.com/lotomy.przez.Rybnom/

KLASYFIKACJA:

W biegu bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikow:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é wprowadzenia dodatkowej klasyfikacji o czym
poinformuje aneksem do niniejszego regulaminu nie pdzniej niz 5 dni przed startem t;j.
do dnia 2 kwietnia 2019r.


https://www.facebook.com/lotomy.przez.Rybnom/
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Jednak pamietajmy: Liczy sie udziat, a nie wynik ?!

ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA:

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem imprezy i zobowigzany jest
do jego przestrzegania

Warunkiem udziatu imprezie jest zapisanie sie na bieg przez wypetnienie elektronicznego
formularza znajdujgcego sie na stronie http://www.orientharper.pl/?
cmp=entries&action=makeEntry&id=73 i uiszczenie optaty startowej do 3. kwietnia
2019 .

Dokonanie zapisu w terminie pdzniejszym jest mozliwe w miare dostepnosci miejsc, przy
czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego osobom, ktére
dokonajg zapisu w biurze zawoddéw w dniu biegu.

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. 7. kwietnia 2019
roku ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 lat podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnosé.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 7 kwietnia 2019 r. nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawoddéw. Wzdér oswiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi Zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu

Limit czasu na pokonanie dystansu 11 km wynosi 90 minut (od momentu przekroczenia
linii startu przez uczestnika). Przekroczenie limitu czasu skutkuje zakoriczeniem biegu, a
jego ewentualna kontynuacja odbywa sie tylko i wytgcznie na wtasne ryzyko uczestnika.
Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu nie gwarantuje wykonania
pomiaru czasu.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku
publicznego, polecen stuzb porzagdkowych, polecen obstugi Biegu.

Pakiety startowe wydawane beda w dniu zawoddéw w Biurze Zawoddéw w godzinach
funkcjonowania biura. Organizator nie wysyta pakietéw startowych na adres Uczestnika.

W Biegu powinny brac¢ udziat osoby posiadajgce dobry stan zdrowia i nie posiadajace


http://www.orientharper.pl/?cmp=entries&action=makeEntry&id=73
http://www.orientharper.pl/?cmp=entries&action=makeEntry&id=73

przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie 11 kilometréw.

Uczestnik bierze udziat w biegu wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i
strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapic¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Kazdy zawodnik oswiadcza, iz w
przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia odszkodowania od
Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat
materialnych zwigzanych z uczestnictwem w biegu.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym
Uczestnik,

zostanie o tym powiadomiony przez zamieszczenie informacji na profilu facebook’owym
https://www.facebook.com/lotomy.przez.Rybnom/ oraz w formie mailowej, nie pdznie;j
niz 24 godziny przed rozpoczeciem biegu.

Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek
roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

OPLATA STARTOWA:

Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od terminu zapisu na bieg, przy czym ostateczna
jej wysokos¢ uzalezniona jest od daty dokonania ptatnosci, nie zas od daty wypetnienia
formularza zgtoszeniowego:

. optata startowa dla zapisanych poprzez strone mieszkaricdw Rybnej do 3.04.2019
r. wynosi 15 zf.

. optata startowa dla zapisanych poprzez strone do 3.04.2019 r. wynosi 35 zt.
. optata dla zapisujgcych sie w dniu zawodoéw wynosi 50 zt (ptatnosc¢ tylko
gotowka)

W przypadku rezygnacji z biegu - optata startowa nie jest zwracana. Po wystfaniu
zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych
Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobe (wyjatkowe sytuacje
rozpatrywane bedg przez organizatoréw indywidualnie).


https://www.facebook.com/lotomy.przez.Rybnom/

SWIADCZENIA:
W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikdw otrzymuije:
a) prawo wziecia udziatu w biegu

b) zestaw startowy (numer startowy, czip) pozostate szczegoéty dotyczace zestawu
startowego zostang wskazane na stronie wydarzenia na Facebooku:
https://www.facebook.com/lotomy.przez.Rybnom/

c) upominek potwierdzajacy fakt ukoriczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go
tylko Uczestnik, ktéry dotrze do mety

d) napgj
e) podstawowg opieke medyczng

f) prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas biegu w depozycie.

NAGRODY:

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 przewidziane sg nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg majg zapewniong nagrode
pamigtkows.

BEZPIECZENSTWO:

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do
podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z
biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢,
zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki
atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom korniczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii.
Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi
wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do sciggniecia z trasy
zawodnikdw, ktérzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego
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ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry
znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w
stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu, a takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania,
ktore mogg zagrazac zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow, przedstawicieli
Organizatora, sponsoréw i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu wpisowego.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zapewnia wspdlng rozgrzewke przed biegiem.

2. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
3. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne dla uczestnikow biegu.

4. Uczestnikdw biegu obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw przedstawiajgcych
Uczestnikdw, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

6. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

7. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione w czasie imprezy.

8.Szczegbdtowe informacije udzielane sg pod adresem email: kinga.heller@vivamus.pl

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

10. Organizator nie przewiduje wydtuzenia godzin pracy biura biegu — uczestnik jest
zobowigzany zaplanowac czas przybycia, tak aby dopetni¢ wymaganych formalnosci

11. Wyniki koncowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy
12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn.

13. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz
wprowadzenia zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu imprezy



